
נשיםביןאמיצהחברותשלסיפור-הקרחאתלשבורועדרותממגילת
השבועותחג

היסודיהספרלביתשיעורמערך

רקע

ייחודיתיצירההיאהמגילההשבועות.בחגאותהלקרואונהוגבתנ"ך,המגילותמחמשאחתהיארותמגילת

היחסיםמערכתואתונעמי,רותועצמאיות,חזקותנשיםשתיהסיפורבמרכזשמעמידההמקראיתבספרות

ולבחוןמגדרייםמשקפייםלהרכיבבחרנוהשבועות,חגלקראתזה,בשיעורביניהן.והסולידריתהמיוחדת

דיסניגיבורותשתיביןלקשרונעמירותביןהנשיתהחברותאתנשווההאמיצה.הנשיתהחברותמאפייניאת

הנשיתהאחווהמאפייניאתבכיתהנבחןואנה.אלזה)פרוזן(,הקרח'את'לשבורהסרטשלפופולריות

הרווחתמהתפיסהבשונהונאמנות,תמיכהפעולה,שיתוףמבוססתהצלחהחברות,שלערכיםהמדגישה

האמיצההחברותבוהאופןעלנתבונןהפופולרית.ובתרבותבמקראאחריםבסיפוריםנשיםביןיריבותעל

שלומנהיגותבחברותהטמוןהכוחאתנדגישולהצליח.קשייםעללהתגברהסיפוריםלגיבורותמאפשרת

ורגישות.הדדיותיוזמה,עלהמבוססתנשים

יז'()א',ובינך"בינייפרידהמוות"כירות:
אליןתליניובאשראלך,תלכיאשראל"כי

אלוהי"ואלוהיךעמי,עמך
ט"ז(א',פרקרותמגילת)

ההרעלטיפסתיאנילי,"תסלחי:אנה
אותךוהצלתיקפואלבשרדתיהצפוני,
אתאזכוחות,בליזהוכלשלי,מהאקס
(2הקרחאת)לשבורבאה!"אני-יודעת



השיעורמהלך

פתיחהא':חלק

ומהאגדות?שלמדנוהמקראמסיפורימכיריםאנחנובנות/נשיםביןקשריםאילוהכיתהאתנשאל.1

ועוד(.אהבהנקמה,הדדית,עזרהקנאה,תחרות,חיובי,)קשראותם?מאפייןמה

בכיתה.מהשיתוףהעוליםהמאפייניםאתהלוחעלנכתוב.2

ובאגדות.במקראנשיםביןקשריםאודותרווחותמגדריותסטריאוטיפיותלתפיסותבקצרהנתייחס.3

למורה:

מלאייריבות,שלכיחסיםמוצגים)ובנות(נשיםביןיחסיםמערכותהמקראסיפוריוברובההיסטוריהלאורך

ואחיותיה,סינדרלה-דיסניובסיפוריוושתיאסתרורחל,לאהוהגר,שרה-)במקראוקנאהתחרותתככים

מגדריים.סטריאוטיפיםמנציחיםובכךועוד(,החורגתוהאֵםשלגיהוהמכשפה,הקטנההיםבת

אחרת,יחסיםמערכתלהציגנרצהדיסני,גיבורותואלזה,ואנהשבועות,במגילתונעמירותשלסיפורןדרך

גםמתקיימותכמובןכאלהיחסיםמערכותואהבה.סולידריותעלהמבוססתנשיםביןומעצימהחיובית

המגדריים.לסטריאוטיפיםבניגודבמציאות,

קטנותבקבוצותעבודהב':חלק

הקישור(:על)לחצוהסיפוריםתקציריאתתקבלקבוצהכלבקבוצות.נעבודהשיעורשלהזהבחלק

הקרח'.את'לשבורהסרטועלילתרותמגילת

הבאות:השאלותעליענוהקבוצות

מזה?קבלוהןמהבזו?זולדבוקלגיבורותגרםמה.1

למורה:

למשפחתו.גגוקורתלאוכלדאגהואהיחיד,המפרנסהיההגברהמקראיתתקופהברות:מגילת

החברתייםבשולייםהיהאלמנהשלומעמדהמאוד,נמוךהיהלבדהלשרודאישהשלהסיכוי

להןומספקתאותןמצילהלמעשהונעמי,רותהאלמנו,שתיביןההדדיתהתמיכהביותר.הנמוכים

המכובדבועזעםמחדשמתחתנתרותכאשרגדולהבהצלחהמסתיימתרותמגילתומזון.גגקורת

חברות,המעודדמסרלנומעבירהמקראבכך,המלך.דודשושלתאתמתחילהלמעשהובכך

הצדדים.לשניוטוברווחהטובהמביאההדדיתואהבהנאמנות

לשלוטלומדתהייתהלאהיאהקרח,בארמוןלבדנשארתהייתהאלזהאםהקרח:אתלשבור

קפואה.נשארתהייתההממלכהכישורדותהיולאהגיבורותששתילהניחוסבירשלה,בכוחות
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שובומתאחדותהשניהאתאחתאוהבותהןכמהעדלהבנהמגיעותהיולאואלזהאנהבנוסף,

וביןחברות,ביןגםקיימתלהציל,שבכוחהאמתשאהבתהואהסרטשלהמסריםאחדכמשפחה.

ונסיכה(.נסיך)אוואישהגברזוגבניביןרקלאאחיות,

בה?טובמההסיפורים(?)בשניהגיבורותביןהיחסיםמערכתאתתארו.2

השניה,כלפיהאחתדאגההדדית,בתמיכהמאופיינתלנעמירותביןהיחסיםמערכתרות:מגילת

אותןהצילהאותן,שפקדההטרגדיהאחריביחדשנשארווהעובדהביניהןהקשרונאמנות.חמלה

אחתעללהותדאגחמותהעםתישארשכלהמאליומובןזהאיןהמקרא,בימילהצליח.להןוגרמה

/מואב(.)ישראלהעםאותובנותלאהןכאשרוכמהכמה

השניה,כלפיהאחתודאגהבאהבהמאופיינתלאנהאלזהביןהיחסיםמערכתהקרח:אתלשבור

אותןהצילאותן(,שפקדוהטרגדיותלמרותיחדשנשארו)והעובדהביניהןהקשרונאמנות.חמלה

אחותהעםתישארשאחותמאליומובןזהאיןארנדל.ממלכתשלההמשכיותאתהבטיחולמעשה

סופגת.שהיאהפגיעותכללמרותאחותהאלזהעםנשארתאנהשלה.והרחקהאדירכעסלמרות

עמוקהחברותאמת,אהבתשלכוחהמהולומדםאנוכךמשתלם.זהולבסוףנאמנהנשארתהיא

ושמחה.לחייםחוזרתהממלכהונאמנות.

במליאהדיוןג':חלק

משניעולהשהיאכפיהנשיתהחברותבמאפיינינדוןבמליאה.מסכםלדיוןנתכנסבקבוצות,העבודהבסיום

בסיפורים.והתלמידותהתלמידיםנחשפואליהןהיחסיםבמערכותהמיוחדאתנדגישהסיפורים.

נשאל:

ואנה?ואלזהונעמירותהסיפורים,גיבורותביןהחברותאתהמאפייניםהערכיםהםמה●

למורה:

לכנעןלמסעאיתהויוצאתמולדתהאתעוזבתתלך",היא"באשרחמותה,,נעמיעםנשארתרות:נאמנות

שלהוההרחקההכעסלמרותאלזהאחותהעםנשארתאנהידוע.לאועתידבדרךוסכנותקשייםלמרות

הסכנות.למרותאחריהלמסעויוצאת

השנייה.עלאחתלסמוךיכולותשהןמגלותהןבזו,זואמוןלגיבורותישאמון:
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והטרגדיותהקשייםלהתמודדעםלזוזוועוזרותהשניהעלאחתשומרותהסיפורים,בשניהגיבורות,:תמיכה

להרגישלנעמיעוזרתורותעתידהאתולהבטיחחדשיםחייםלבנותלרותמסייעתנעמיאותן.שפוקדות

כאשרגםהעלילה.כללאורךבאלזהלתמוךממשיכהאנהבדומה,לבועז.נישאתשהיאאחרישוב,שייכת

אותה.ולהצילבהלתמוךנשארתאנהאנושות,בהפוגעתהיא

הבן/הבעל.מותעלחוותששתיהןהמשברבתוךלזוזוחמלהמלאותונעמירות:חמלה

ואינהלמצוקהמודעתהיאאחותה.מצדוהפגיעההכעסיםאתמכילההיאכאשרחמלהמפגינהאנה

אנהשלהקפואליבהאתממיסהווכךוצערחמלהמתמלאתלבסוףאלזהגםביניהן.הקשרעלמוותרת

אחותה.אתומצילה

המציאות?אתגריעםלהתמודדלהןמסייעיםאלהערכיםכיצד●

.הדדיתוהצלחהלהצלההנשיםאתהובילוהאמיצההחברותוערכיהסולידריותהסיפוריםבשני:למורה

-ועודזאתשורדות.היושלאלהניחסבירוהתלאות,הקשייםלמרותהשניה,עםהאחתנשארותהיולולא

הערכהשלמסריםהםהסיפוריםמשניהעוליםהמסריםגדולה.ושמחהבהצלחהנגמריםהסיפוריםשני

ושמח.טובסוףבצידןישאשרודבקותלחברות

אתמביאשלרובטקסטבמקרא,נשיםביןאמיץוקשרנשיתגבורהשלייחודימסרמעבירהרותמגילת

גבורההמאירבסיפורשליליאושוליתפקידממלאותביניהןוהקשרנשיםכאשרגברים,שלגבורתםסיפורי

גברית.

הגיבורתפקידאתממלאהנסיךלרובבהםוהאגדות,דיסנימביתחדשנימסרמביאהקרחאתלשבור

שלבסופושמובילהאחיותביןאמתואהבתנשיםשתיביןקשרהסיפורבמרכזעומדכאןבאהבתו.והמציל

גבר(.גיבורשיש)למרותלהצלההסיפור

בסיפורים?הגיבורותביןהחברותעלחושביםאתם.ןמה●

שהיאנשיםביןחברותשללכוחביחסומחשבותדעותפתוחבאופןלהביעלכיתהלתתהמקוםזהלמורה:

בנים(.ביןוגםבנותביןגםלהתקיים)שיכולהותומכתהדדיתחומלת,

למורהכללייםגשיםד

החשובההמסורתעללשמורגםהואהרצוןכינדגישבעברשנכתבוטקסטיםעלבהסתכלות★

מגדרית.להוגנותולחתורבביקורתיותאותהלבחוןוגםלנו,והמוכרת

כיולתלמידותלתלמידיםמסרלהעביראלהבדיוניםחשובהתנגדויות.לעוררעשויבמגדרהעיסוק★

הסתכלותלעודדאלאאחרת,אוזובעמדהלשכנעאינהשלנוהמטרהנכונה.אחתתשובהרקאין
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מהדיוןחלקכאללהתנגדויותלהתייחסכדאימגדריים.במשקפייםהעולםעלשאלותושאילת

בכיתה.הפורהוהשיח

לסוגיהביחסועמדותקולותלמגווןמקוםלתתובנות,בניםשלמרובההשתתפותלעודדחשוב★

נשמע.התלמידותשלשקולןלבלשיםובמיוחדהשיעורבמרכזהעומדת

נוספתוקריאהלהרחבה

גלפז-פלרפנינהמאתבמקראנשיםברית

הלאומיתהספרייהשל"הספרנים"במגזיןהמואביהרות

)מט"ח(קםמתיהמאתלשבועותוהקשרשלוהרקעהמגילה,סיפורעלמאמר

)טייםאאוט(שוביעלמאת2בפרוזןחדשהנשיתדמותעלמאמר
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נשיםביןאמיצהחברותשלסיפור-הקרחאתלשבורועדרותממגילת

העלילהתקציר-רותמגילת

הסיפורטוב.סוףעםומרגשקשהמסעיחדעוברותאשרורות,נעמינשים:שתיעלמספרתהמגילה

וכיליוןמחלון-שלהםהבניםושנינעמיאלימלך,בעקבותיוכנען,בארץגדולרעבשישבזמןמתחיל

נשיםעםמתחתניםהבניםושנימת,המשפחה,אביאלימלך,במואב,מואב.בשדהלגורעוברים

רותעםלבדהנשארתונעמימתים,וכיליוןמחלוןגםשניםעשראחריוערפה.רות–מואביות

להיששםלמולדתה,לשובמחליטההיאנגמר,כנעןבארץשהרעבשומעתשנעמיאחריוערפה.

בה.שיתמכובניםאוזוגבןלהשאיןכאלמנהיותרטוביםלחייםסיכוי

ולהמשיךמואב,שלהן,המוכרתבמולדתלהישארוערפהרותשלה,הכלותאתמעודדתנעמי

וזר.חדשלמקוםשיעברורוצהלאהיאכיבלעדיהן,קשהיותרלהשיהיהלמרותבלעדיה,בחייהן

נעמיאתלהשאיררוצהלארותבמואב.משפחתהעםונשארתנעמישללבקשתהמקשיבהערפה

אלוהי".ואלוהיךעמי"עמךואומרת:אליה,מצטרפתוהיאלבדה

לענייםלהשאירהיהנהוגההםשבימיםשיבוליםואוספותלשניה,אחתדואגותורותנעמיבכנען

בועז,-משפחתהמקרוביאחדשלבשדהושיבוליםלאסוףאותהשולחתנעמיהשדות.בשולי

איתה.ומתחתןלהדואגברות,מכירבועז,לחם.ביתמעשירי

אבלבמקור,יהודיהשאינהאישהעלדופןיוצאמקראיסיפורהםובועז,המואביהרותשלהנישואים

בזכותנפרדו,לאונעמירותנישואיהםלאחרגםמכובדת.יהודיתמלוכהמשפחתצומחתממנה

נשיתנאמנותשלבמעשהוהובילוהאישית,ברמהניצלוהןהנשיםשתיביןהאמיצההאחווה

מפוארת.שושלתשללתחילתהמיוחדת

השאלות:עלענו

להרוויח?להןהיהמהבזו?זולדבוקלגיבורותגרםמה.1

בה?טובמהלרות?נעמיביןהיחסיםמערכתאתתארו.2

המגילהעלילתתקציראתהמספרלסרטוןקישור

https://youtu.be/efbHNsfWzHA


הסרטעלילתתקציר-הקרחאתלשבור

שנולדההבכורה,אלזהארנדל.בממלכתנסיכותאחיותשתישלסיפורןאחרעוקבתהסרטעלילת

אמיצה,אולםקסםכוחותנטולתהצעירה,ואנהליצור קרח ושלגלהכוחות קסם המאפשריםעם

ונחושה.עקשנית

הוריהןאחותה.אנהשללפציעהגורמיםאלזהשלכוחותיהמשליטה,שיוצאבשלגמשחקבעקבות

אלזהבכוחותיה.לשלוטתלמדשאלזהעדמזו,זומנותקותבטירה,אותןוסוגריםביניהןמפרידים

שאםוחוששתהשניםעםיתעצמושכוחותיההטרולים,זקןשלהאזהרהאתזוכרתהאשמהאכולת

באנה.שובלפגועעלולההיאבכוחותיה,לשלוטתלמדלא

מתארסתאנהאלזה,שלההכתרהבמסיבתבממלכה.לבדןואלזהאנהנותרו,ההוריםמותלאחר

שהיאאלזהאתמאשימהאנהובהמריבההאחיותביןמתפתחתכךבעקבותהנס.בשםנוכללנסיך

בשבילרביםדבריםעלויתרהשאלזהלדעתמבליאמת,אהבתמהייודעתולאאנשיםמרחיקה

אנה.עללהגן

תמידי.לחורףהקיץאתוהופכתהממלכהאתמקפיאהובדרכההצפון,להרימארנדלבורחתאלזה

להחזירכדילמסעיוצאתאנהמקרח.ארמוןלעצמהבונההיאשםהצפוני,ההראלמטפסתהיא

ביניהן.היחסיםואתאלזהאתלהצילהממלכה,אתולהצילהאהובהאחותהאלזהאת

כאשראךאותהלראותשמחהאלזההקרח.לארמוןאחותהאללהגיעאנהמצליחהתלאותלאחר

שאלזהמתחננתאנהלעזוב.המופתעתמאנהודורשתשובבהלפגועמפחדתהיאמתקרבתאנה

ואחרים.אנהאתלסכןלאכדילבד,תישארשהיאשחשובמסבירהאלזהאךהביתה.איתהתחזור

עלשליטהמאבדתוהמפוחדתההמומהואלזהתמידיבחורףמצויהשארנדללהמגלהאנה

הארמוןאתלעזובלסרבממשיכההפצועהאנהליבה.אתומקפיאהבאנהפוגעתובטעותכוחותיה,

אהבתשרקאותוהמנחהפאבילמכשףשובהולךאנה(שללמסע)שותפהכריסטוףאחותה.ללא

אךהקפוא,ליבהאתולהמיסאותהלנשק)ארוסה(הנסממבקשתאנה-קפואלבתפשיראמת

בדרכהאלזהאתמוצאהנסלמלך.ולהפוךאלזהאתלהרוגהאמיתיתמזימתואתחושףהוא

המזועזעתאלזהאותה.והרגהאחותהלבאתהקפיאהשהיאלהומספרמארנדל,שובלברוח

פוסקת.והסערהמתמוטטת

ביןונעמדתבאלזה,כדילפגועחרבואתהשולףבהנסמבחינהאנההגדולה,חולשתהמתוךגם

הנס.אתשמעיףהדףונוצרונשברת,קופאתהחרבלקרח,הופכתאנהזה,ברגעלבינו.אלזה



שבמכןלאחרומידמפשיר,אנהשללבהלפתעומתייפחת.אנהאתמחבקתבצער,זועקתאלזה

אמתאהבתמתוךחייהאתשהקריבהבכךעצמהאתהצילהאנהלחיים.ומתמלאגופהכל

האהבהשרגשמבינותשתיהןאחותה.עללהגןכדיהשניםלאורךרביםויתוריםשעשתהלאחותה

חזראליהארנדלממלכתשלוולהצלהשתיהןשללהצלההקרח,להפשרתגרםביניהןוהאחווה

הקיץ.

השאלות:עלענו

להרוויח?להןהיהמהבזו?זולדבוקלגיבורותגרםמה.1

בה?טובמהואלזה?אנהביןהיחסיםמערכתאתמאפייןמה.2

ואלזהאנהביןהיחסיםאתהמתמצת)באנגלית(לסרטוןקישור

https://youtu.be/gaC7OZTCjC8?si=fzAsHxxpA64rZcaW

